
 

 

2023 年 10 月 20 日  

パソコン教室の窓から（ 64）  

NPO 法人コミュニティ NET ひたち (Cnet)  久保  裕  

高齢者 ICT相談コーナー開催中 

市高齢福祉課は本年 ４月から、市役所会議室や老人福祉センター元気カフェーな

どで、「高齢者 ICT 相談コーナー」 を開設している。スマホやパソコンを使い始めの高齢

者や、以前に使っていたのだけれど新 しいアプリの利用方法がわからないとことなどで困

っている人が気軽に相談できる「 相談コーナー」では、NPO 法人から派遣される相談員

が、市内で月に２回、お一人一時間程度、マンツーマンで相談を受けている。  

開催日や場所は、毎月市報のお知らせ欄に記載 される。都合の良い日や最寄 りの

場所で開催される予定日に、市の専用ダイヤルに電話して予約を取ることができる。  

下の案内図は、「Wor d で作る手書き風 POP」 （ 日経コンピュータ 2023.7 .10） を参

考して作成した。通常の文字や図形を POP 風に変換して、写真は Adobe  Photoshop

で背景画像を削除して周辺をボカして貼り付けた。また開催予定日の表は、Excel で作

って Wor d の原稿に張り付けた。  

 

ICT 相談コーナー 11 月と 12 月予定   

と  き  ところ  

11 月  
6 日 (月 )  ①午前 10 時～正午  

②午後 1 時～午後 3 時  

元気カフェあゆかわ（女性センター）  

13 日 (月 )  老人福祉センターはまぎく荘 (田尻町 )  

12 月  
4 日 (月 )  ①午前 10 時～正午  

②午後 1 時～午後 3 時  

元気カフェべんてん  

11 日 (月 )  元気カフェあゆかわ（女性センター）  

申 し込 み  予約専用 ダイヤル  ☎0294-33 -5355  火～金曜日  午前 9 時 30 分～午 後 3 時 30 分  

 


